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Beste aikidoka, 
 
Je hebt besloten om je les te volgen bij Aikikai Den Helder. We hopen dat 
je veel plezier zult beleven aan je aikidotrainingen. Om de inschrijving 
rond te krijgen moet je naast het incassoformulier voor de DAF nog wat 
aanvullende gegevens verstrekken. Deze zijn noodzakelijk voor een 
sluitende administratie en contact met je op te kunnen nemen indien 
noodzakelijk. 

 
De lessen worden op vaste tijden in de week verzorgd. Welke lessen je 
vast wilt gaan bijwonen dien je af te stemmen met de leraar. Mocht het 
voorkomen dat je niet kan, dan het vriendelijke verzoek dit tijdig te laten 
weten. Afberichten wordt sterk op prijs gesteld. Dit kan je per mail, 
telefoon, whatsapp of sms aan de leraar doorgeven. 
Mobiel: 06 – 44 49 82 32 
E-mail: andries_kooijman@quicknet.nl 
 
Ten slotte wil ik je nog attenderen op onze website: 
www.aikikaidenhelder.nl Hier vind je alle informatie met betrekking tot de 
beoefening van aikido bij Aikikai Den Helder. Verder kun je foto’s van 
bezochte stages, de stage agenda,  filmpjes van demo’s, actueel nieuws 
en nog veel meer vinden op onze website. 
 
Train hard en regelmatig en maak veel progressie! 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Andries Kooijman 
 
 
Naam  
Geboortedatum  
Telefoonnummer  
E-mail adres  
 
Hoe ben je bij Aikikai Den Helder terecht gekomen? 
□ Via Body Fit 
□ Gezocht op internet 
□ Via een huidig lid van Aikikai Den Helder 
□ Een demonstratie gezien van Aikikai Den Helder 
□ Overig, namelijk:……………………………………………………… 

 


